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МУРМАНСК
2022

СОСТАВ ОРГКОМИТЕТА

Киевская Ольга Геннадьевна, декан факультета физической культуры и безопасности жизнедеятельности (ФКиБЖД), канд. пед. наук, профессор (председатель); 
Шемереко Анна Сергеевна, доцент кафедры физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, отв. за обеспечение учебной и научно-исследовательской работы на факультете ФКиБЖД (зам. председателя);
Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент;
Кузьмина Лилия Геннадьевна, ст. преподаватель кафедры физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности, отв. за обеспечение социально-воспитательной работы на факультете ФКиБЖД.

ПЛАН 
мероприятий в рамках 
«ДНЕЙ НАУКИ НА ФАКУЛЬТЕТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
 (14-30 ноября 2022 года)

	п/п
	Мероприятие
	Дата
	Место проведения
	Организаторы

	1.
	Научно-практическая конференция обучающихся факультета ФКиБЖД «Актуальные вопросы теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности»:
	14-18 ноября
2022 г.



	МАГУ
факультет ФКиБЖД
	Киевская О.Г.,
Шемереко А.С.,
Ерохова Н.В., 
Кузьмина Л.Г.

	
	-  Секция «Первые шаги в науку» 
	14 ноября
2022 г.

	МАГУ
факультет ФКиБЖД
	Сунагатова Л.В.
Чуракова А.В.
Чернова О.А.

	
	-  Секция «Студенческая наука: проблемы и инновации» 
	14-15 ноября
2022 г.

	МАГУ
факультет ФКиБЖД
	Троценко А.А.
Кузьмина Л.Г.
Коротаева О.В.

	
	- Секция «Психолого-педагогические проблемы физического воспитания,  и спортивной тренировки»
	16-17 ноября
2022 г.
	МАГУ
факультет ФКиБЖД
	Киевская О.Г.
Ерохова Н.В.
Чайников С.А.

	
	- Секция «Современные тенденции физкультурно-оздоровительного образования» 
	18 и 21 ноября
2022 г.
	МАГУ
факультет ФКиБЖД
	Киевская О.Г.
Ерохова Н.В.
Чайников С.А.

	2.
	Апробация выпускных квалификационных работ студентов 5 курса заочной формы обучения направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) Физическая культура
	19 и 22 ноября 2022 г.

	МАГУ
факультет ФКиБЖД
(смешанный формат)
	Киевская О.Г.
Ерохова Н.В.
Чайников С.А.
Шемереко А.С.

	3.
	Конкурс курсовых проектов «Учитесь на здоровье»
	24 ноября
2022 г.

	МАГУ
факультет ФКиБЖД
	Ерохова Н.В.
Кузьмина Л.Г.
Шемереко А.С.

	4.
	Семинар «Статистические модели в анализе педагогических данных» 
	25 ноября
2022 г.
	МАГУ
факультет ФКиБЖД
(On-line)

	Страхов В.В.
Троценко А.А.

	5.
	Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Физическая культура, спорт и здоровьесбережение: поиск, инновации и перспективы развития»
	30  ноября
 2022 г.
	МАГУ,
кафедра ФКСиБЖД
(смешанный формат)

	Киевская О.Г.
Ерохова Н.В.
Шемереко А.С.



Регламент выступления:

· выступление на пленарном заседании до 15 минут;
· выступление на секционных заседаниях до 10 минут;
· выступление в рамках конкурса курсовых проектов до 15 минут.



































ПРОГРАММА


НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 


СЕКЦИЯ «ПЕРВЫЕ ШАГИ В НАУКУ» 

14 ноября, 14:00 часов
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 508

	Председатель:
	Сунагатова Лариса Викторовна, старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД

	Сопредседатели:
	Чуракова Анна Владимировна, старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД 
Чернова Ольга Александровна, старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД  

	Секретарь:
	Медведева Анна, студентка группы 1БПО-ФКД



1. Медведева Анна (студентка группы 1БПО-ФКД) 
Спортивный уголок в группе как средство повышения двигательной активности у детей старшего дошкольного возраста
(научный руководитель – Васюк В.А., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД)

2. Федотова Полина (студентка группы 1БПО-ФКД) 
Использование элементов художественной гимнастики в развитии координации движений у детей старшего дошкольного возраста в режимных моментах
(научный руководитель – Васюк В.А., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД)

3. Смагин Денис (студент группы 1БПО-ФКД)
Лыжный спорт на примере пгт Умба: история развития и современное состояние (научный руководитель – Чуракова А.В., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД)

4. Тихонова Дарья (студентка группы 2БФК-ТИМ) 
Влияние уровня координационных способностей на спортивный результат у девочек 8-9 лет, занимающихся художественной гимнастикой 
(научный руководитель – Сунагатова Л.В., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД)

5. Рябцева Яна (студентка группы 2БФК-ТИМ)
Физкультурно-оздоровительная работа в детском оздоровительном лагере в летний период в условиях Кольского Заполярья 
(научный руководитель – Сунагатова Л.В., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД) 

6. Усова Мария, Баринова Юлия (студентки группы БПО-ФКД-22)
ТРИЗ как способ включения мышления двигательной практики 
(научный руководитель – Коротаева О.В., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД) 

7. Коршак Анна (обучающаяся 11 класса, Мурманский политехнический лицей)
Биоимпедансный анализ физического состояния человека
(научные руководители – Клименко М.Г., учитель физики мурманского политехнического лицея, Троценко А.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. биол. наук)


Подведение итогов
СЕКЦИЯ «СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУКА: ПРОБЛЕМЫ И ИННОВАЦИИ» 

14 ноября, 14:00 часов
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 603

	Председатель:
	Троценко Алла Анатольевна, доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. биол. наук

	Сопредседатели:
	Кузьмина Лилия Геннадьевна, старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД 
Коротаева Ольга Вячеславовна, старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД

	Секретарь:
	Емельяненко Дарья, студентка группы 4БПО-ФКБЖ



1. Балякина Алина (студентка группы 4БПО-ФКБЖ)
Повышение знаний по основам обороны государства у обучающихся 10-х классов посредством электронного обучения 
(научный руководитель – Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

2. Игошина Анастасия (студентка группы 4БПО-ФКБЖ)
Формирование основ правовой грамотности у обучающихся 4-х классов в аспекте безопасности 
(научный руководитель – Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент) 

3. Лукова Валерия (студентка группы 4БПО-ФКБЖ) 
Повышение знаний о здоровьесбережении у обучающихся 2-х классов посредством проектной деятельности 
(научный руководитель – Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент) 

4. Подобедов Владимир  (студент группы 4БПО-ФКБЖ) 
Довузовская подготовка – первый этап профессионального образования в области физической культуры и спорта 
(научный руководитель – Сунагатова Л.В., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД) 

5. Прошина Евгения (студентка группы 3БПО-ФКБЖ) 
Физиологические резервы как показатели физической работоспособности
(научный руководитель – Коротаева О.В., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД) 

6. Лисой Николай (студент группы 3БПО-ФКБЖ) 
Особенности силовой подготовки самбистов
(научный руководитель – Коротаева О.В., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД) 














СЕКЦИЯ «СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУКА: ПРОБЛЕМЫ И ИННОВАЦИИ» 

15 ноября, 14:00 часов
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 603

	Председатель:
	Троценко Алла Анатольевна, доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. биол. наук

	Сопредседатели:
	Кузьмина Лилия Геннадьевна, старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД 
Коротаева Ольга Вячеславовна, старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД

	Секретарь:
	Емельяненко Дарья, студентка группы 4БПО-ФКБЖ




1. Родионов Дмитрий (студент группы 4БПО-ФКБЖ)
Формирование экологического сознания у обучающихся 6-х классов 
(научный руководитель – Троценко А.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. биол. наук) 

2. Симанова Кристина (студентка группы 4БПО-ФКБЖ) 
Вредные привычки как фактор спортивной результативности у пловцов 14-15 лет 
(научный руководитель – Троценко А.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. биол. наук) 

3. Цыбульская Ольга (студентка группы 4БПО-ФКБЖ)
Влияние энергетических напитков на организм обучающегося
(научные руководители – Ларинович В.В., старший специалист Регионального исполнительного комитета партии Единая Россия по Мурманской области; Шемереко А.С., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук) 

5. Колесников Артем (студент группы 3БПО-ФКБЖ) 
Развитие студенческого самоуправления
(научный руководитель – Коротаева О.В., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД) 

6. Молофеева Ксения (студент группы 3БПО-ФКБЖ) 
Улучшение психофизического состояния студентов средствами биоуправления
(научный руководитель – Коротаева О.В., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД) 

7. Морозова Екатерина, Беляева Ирина (студентки группы 3БПО-ФКБЖ)
Проблемы обучения педагогических работников приемам оказания первой помощи
(научный руководитель – Чунин А.И., старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД) 






Подведение итогов









СЕКЦИЯ «ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ» 

16 ноября, 12.00 часов
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 508

	Председатель:
	Киевская Ольга Геннадьевна, декан факультета ФКиБЖД, канд. пед. наук, профессор

	Сопредседатели:
	Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент
Чайников Сергей Александрович, доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент 

	Секретарь:
	Автомонова Виктория, студентка группы 5БПО-ФКД



1. Автомонова Виктория (студентка группы 5БПО-ФКД) 
Развитие пространственно-временной ориентировки волейболистов 18-20 лет при приеме подач 
(научный руководитель – Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

2. Богданов Роман (студент группы 5БПО-ФКД) 
Влияние кроссфита на повышение силовой выносливости волейболистов 18-23 лет (научный руководитель – Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

3. Воловик Максим (студент группы 5БПО-ФКД) 
Динамика скоростно-силовой подготовленности боксеров 15-16 лет 
(научный руководитель – Страхов В.В., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)

4. Гузенко Егор (студент группы 5БПО-ФКД) 
Повышение быстроты грибковых движений при плавании вольным стилем у пловцов 15-16 лет 
 (научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

5. Давыденко Анастасия (студентка группы 5БПО-ФКД) 
Развитие ориентирования в пространстве у детей 6-7 лет посредством асинхронной гимнастики 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

6. Дмитренко Анастасия (студентка группы 5БПО-ФКД) 
Развитие силовой выносливости посредством высокоинтенсивных интервальных тренировок у студентов 21-22 лет 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

7. Лидер Видана (студентка группы 5БПО-ФКД) 
Формирование навыка штрафного броска у баскетболисток 14-15 лет 
(научный руководитель - Страхов В.В., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)







СЕКЦИЯ «ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ» 

17 ноября, 12.00 часов
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 508

	Председатель:
	Киевская Ольга Геннадьевна, декан факультета ФКиБЖД, канд. пед. наук, профессор

	Сопредседатели:
	Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент
Чайников Сергей Александрович, доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент 

	Секретарь:
	Орлова Дарья, студентка группы 5БПО-ФКД



1. Малина Кристина (студентка группы 5БПО-ФКД) 
Развитие координации посредством брейк-данса у юношей 11-12 лет 
(научный руководитель - Страхов В.В., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)

2. Орлова Дарья (студент группы 5БПО-ФКД) 
Развитие специальной выносливости девочек 10-12 лет на занятиях хип-хопом 
(научный руководитель – Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

3. Сахарова Дарья (студент группы 5БПО-ФКД) 
Повышение уровня специальной физической подготовленности в конном спорте у детей 10-11 лет 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

4. Стеблянко Елизавета (студент группы 5БПО-ФКД) 
Развитие статокинетической устойчивости студенток 18-20 лет при освоении групповых стантов черлидинга 
(научный руководитель – Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

5. Тузов Никита (студентка группы 5БПО-ФКД) 
Формирование навыка исполнения элемента «виск» в танце «самба»  у танцоров 9-10 лет (научный руководитель – Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

6. Хомяков Прохор (студентка группы 5БПО-ФКД) 
Развитие точности дифференцирования движений младших школьников посредством флорбола 
(научный руководитель – Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)


Подведение итогов








СЕКЦИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

18 ноября, 14:00 часов
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 603

	Председатель:
	Киевская Ольга Геннадьевна, декан факультета ФКиБЖД, канд. пед. наук, профессор

	Сопредседатели:
	Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой ФКСиБЖД, 
канд. пед. наук, доцент
Чайников Сергей Александрович, доцент кафедры ФКСиБЖД, 
канд. пед. наук, доцент 

	Секретарь:
	Кравченко Валерия, студентка группы 1МПО-ОиУФОД


	
1. Диденко Арина (студентка группы 1МПО-ОиУФОД)
Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в образовательных организация  в аспекте безопасности 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

2. Иванова Мария (студентка группы 1МПО-ОиУФОД)
Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов-спасателей 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент) 

3. Коноплева Алена (студентка группы 1МПО-ОиУФОД)
Организация физкультурно-оздоровительной работы в условиях инклюзивного обучения в школе
(научный руководитель – Киевская О.Г., декан факультета ФКиБЖД, канд. пед. наук, профессор)

4. Кравченко Валерия (студентка группы 1МПО-ОиУФОД)
Организация занятий по плаванию с детьми 5-6 лет в фитнес-клубе
(научный руководитель – Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

5. Сурикова Анна (студентка группы 1МПО-ОиУФОД)
Особенности организации деятельности спортивного клуба образовательных организаций среднего профессионального образования 
(научный руководитель – Страхов В.В., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)






Подведение итогов













АПРОБАЦИЯ ВЫПУСКНЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ СТУДЕНТОВ 5 КУРСА ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 44.03.01 ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, НАПРАВЛЕННОСТЬ (ПРОФИЛЬ) ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

19 ноября, 12:00 часов
Регистрация участников (подключение на платформе Microsoft Teams) 
с 11.45 до 11.55

	Председатель:
	Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой ФКСиБЖД, 
канд. пед. наук, доцент

	Сопредседатели:
	Чайников Сергей Александрович, доцент кафедры ФКСиБЖД, 
канд. пед. наук, доцент 
Шемереко Анна Сергеевна, доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук

	Секретарь:
	Шапорова Александра, студентка группы 5БПО-ФК(з)



1. Кравченко Светлана
Сравнительный анализ непрерывного и интервального методов развития общей выносливости у пловцов 10-12 лет 
(научный руководитель - Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

2. Куксевич Даниил
Развитие скоростно-силовых качеств у самбистов 13-14 лет
(научный руководитель – Шемереко А.С., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)

3. Миронкин Андрей
Динамика скоростно-силовых качеств у горнолыжников 11-12 лет 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

4. Рошка Николай
Физическая подготовка военнослужащих России в условиях Кольского Заполярья 
(научный руководитель - Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

5.Семиколенных Артем
Повышение специальной физической подготовленности у самбистов 12-13 лет 
(научный руководитель – Шемереко А.С., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)

6. Смирнова Екатерина
Формирование устойчивого интереса к занятиям горнолыжным спортом у детей 8-9 лет
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

7. Цыганков Дмитрий
Динамика развития скоростно-силовых способностей у боксеров 16-18 лет 
(научный руководитель – Шемереко А.С., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)

8. Шапорова Александра
Профилактика нарушений осанки у детей 8-9 лет 
(научный руководитель – Шемереко А.С., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)





Подведение итогов





СЕКЦИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

21 ноября, 14:00
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 603

	Председатель:
	Киевская Ольга Геннадьевна, декан факультета ФКиБЖД, канд. пед. наук, профессор

	Сопредседатели:
	Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой ФКСиБЖД, 
канд. пед. наук, доцент
Чайников Сергей Александрович, доцент кафедры ФКСиБЖД, 
канд. пед. наук, доцент 

	Секретарь:
	Кравченко Валерия, студентка группы 1МПО-ОиУФОД



1. Аминов Рустам (студент группы 2МПО-ФОО)
Формирование универсальных компетенций у студентов посредством спортивной волонтерской деятельности 
(научный руководитель - Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

2. Балахнина Валерия (студентка группы 2МПО-ФОО)
Изменение психоэмоционального состояния младших школьников посредством физкультурно-оздоровительных занятий 
(научный руководитель – Киевская О.Г., декан факультета ФКиБЖД, канд. пед. наук, профессор)

3. Березина Татьяна (студентка группы 2МПО-ФОО)
Формирование здоровьесберегающих компетенций у подростков посредством физкультурно-оздоровительных мероприятий 
(научный руководитель – Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

4. Данилов Евгений (студент группы 2МПО-ФОО)
Информационные технологии как средство формирования ценностного отношения обучающихся 5-х классов к физической культуре 
(научный руководитель - Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

5. Лищинская Диана (студентка группы 2МПО-ФОО)
Динамика функциональных резервов организма обучающихся 5-х классов в условиях полярной ночи 
(научный руководитель – Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

6. Попихина Елена (студентка группы 2МПО-ФОО)
Самоорганизация обучающихся старших классов в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности 
(научный руководитель – Киевская О.Г., декан факультета ФКиБЖД, канд. пед. наук, профессор)

7. Уклечев Дмитрий (студент группы 2МПО-ФОО)
Повышение физической и умственной работоспособности у нахимовцев 15-16 лет в условиях Кольского Севера 
(научный руководитель - Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)



Подведение итогов


АПРОБАЦИЯ ВЫПУСКНЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ СТУДЕНТОВ 5 КУРСА ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 44.03.01 ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, НАПРАВЛЕННОСТЬ (ПРОФИЛЬ) ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

22 ноября, 14:00 часов
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 507

	Председатель:
	Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой ФКСиБЖД, 
канд. пед. наук, доцент

	Сопредседатели:
	Чайников Сергей Александрович, доцент кафедры ФКСиБЖД, 
канд. пед. наук, доцент 
Шемереко Анна Сергеевна, доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук

	Секретарь:
	Каримова Ксения, студентка группы 5БПО-ФК(з)



1. Забелинская Алена
Динамика силовой выносливости лыжников гонщиков 15-16 лет в подготовительном периоде (научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

2. Каримова Ксения
Изучение равновесия и вестибулярной устойчивости у лыжников-гонщиков 14-15 лет 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

3.Савенок Александр
Развитие координационных способностей у акробатов 11-12 лет в подготовительном периоде (научный руководитель – Шемереко А.С., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)

4. Шнайдер Кристина
Развитие силовой выносливости у юношей 17-18 лет на занятиях POWER MOVE 
(научный руководитель - Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

5. Филатов Дмитрий
Развитие силовых способностей военнослужащих 18-20 лет 
(научный руководитель – Шемереко А.С., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)

6. Гулевич Максим
Динамика двигательной активности младших школьников на занятиях по флорболу 
(научный руководитель - Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

7. Косарев Александр
Военно-патриотическое воспитание обучающихся старшего школьного возраста посредством туристической деятельности
(научный руководитель - Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

8. Пахомов Олег
Развитие быстроты у легкоатлетов 10-11 лет посредством выполнения упражнений в облегченных условиях 
(научный руководитель - Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

9. Беленко Татьяна
Развитие познавательной активности у младших школьников на уроках по физической культуре (научный руководитель – Шемереко А.С., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук)



Подведение итогов


КОНКУРС КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ «УЧИТЕСЬ НА ЗДОРОВЬЕ» 

24 ноября, 14:00 часов
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 507

Состав жюри:

	Председатель:
	Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент

	Члены жюри:
	Кузьмина Лилия Геннадьевна, старший преподаватель кафедры ФКСиБЖД
Шемереко Анна Сергеевна, доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук

	Секретарь:
	Кравчук Анастасия, студентка группы 4БПО-ФКБЖ



1. Амбарцумян Карина, Игошина Анастасия, Лукова Валерия, Родионов Дмитрий (студенты группы 4БПО-ФКБЖ)
«Половая грамотность» 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

1. Балякина Алина, Емельяненко Дарья, Смирнова Екатерина (студенты группы 4БПО-ФКБЖ)
«Разговор о правильном питании» 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

1. Арефьев Денис, Кравчук Анастасия, Цыбульская Ольга (студенты группы 4БПО-ФКБЖ)
«Мир! Дружба! Улыбка!» 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)

1. Гончарова Ольга, Подобедов Владимир, Симанова Кристина, Чапланов Павел (студенты группы 4БПО-ФКБЖ)
«Танцетерапия» 
(научный руководитель - Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД, канд. пед. наук, доцент)


Подведение итогов

















СЕМИНАР «СТАТИСТИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ В АНАЛИЗЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ДАННЫХ»

25 ноября, 14:00 часов
ул. Коммуны, д. 9, ауд. 515


Лектор - Страхов Владимир Викторович, доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. пед. наук















































Приложение 1
ТРЕБОВАНИЯ 
к оформлению публикаций в сборник материалов студенческой научно-практической конференции факультета физической культуры и безопасности жизнедеятельности
«Актуальные вопросы теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности»

1. К публикации принимаются тщательно проработанные научные статьи студентов в рамках основных направлений работы СНПК, имеющие теоретическую (и практическую) значимость, общим объемом до 5 страниц печатного текста формата А4 (210×297) с учетом списка литературы.
2. Научные статьи по секции «Первые шаги в науку» проходят внутреннее рецензирование и рассматриваются только на основании положительного заключения.
3. Обязательным требованием для студентов является согласование содержания статьи с научным руководителем.
4. Статьи должны быть оформлены в электронном виде в редакторе Microsoft Word (формат doc, docx).
5. Требования к оформлению статьи: шрифт Time New Roman, 14 кегль, межстрочный интервал одинарный, абзац 1.25 см (не допускается создание абзацной строки клавишей «Пробел»), все поля на странице по 2.5 см, текст растянут по ширине листа (автомат.). 
6. Оформление ссылок по тексту в квадратных скобках, указывается ссылка на источник из списка литературы в алфавитном порядке: [1, с. 54]. Точка ставится после скобки.
7. Оформление литературы – в соответствии с ГОСТ 7.0.5-2008 Библиографическая ссылка. Нумерация списка литературы – автоматическая («Нумерованный список»).
8. Нумерация страниц в документе не ставится.
9. Переносы слов в документе – автоматические.
10. Слова разделяются одним пробелом; перед знаками препинания пробелов быть не должно; не ставится пробел между именем и отчеством (напр., П.И. Иванов).
11. Заголовок должен располагаться по центру (без отступа); заголовок не имеет переносов; точка в конце заголовка не ставится.
12. Названия статьи, инициалы и место работы / учёбы авторов, аннотация и ключевые слова представляются на русском и английском языках.
13. Формулы должны быть набраны в Редакторе формул (Microsoft Equation) или представлены как графические объекты.
14. Таблицы не должны выходить за поля документа, минимальный кегль шрифта в таблицах – до 10. Рисунки и таблицы должны быть читабельными.
15. Статьи предоставляются в электронном виде по электронной почте         anya47@list.ru  c 31 октября по 20 ноября 2022 г. (см. образец).


В соответствии с п. 6.4 Положения о редакционно-издательской деятельности МАГУ к публикации в сборнике трудов (материалов) принимаются работы, имеющие не менее 61% оригинального текста с учетом самоцитирования и ссылок а нормативные правовые акты. 
	В случае несоответствия требованиям статья приниматься к публикации не будет.




Образец оформления статьи:


УДК 
ББК  
Л.Ю. Карагяур, Н.В. Ерохова
ФГБОУ ВО «Мурманский арктический 
государственный университет»
г. Мурманск, Россия

ВЛИЯНИЯ МИОФАСЦИАЛЬНОГО РЕЛИЗА НА ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОК-ВОЛЕЙБОЛИСТОК 

Аннотация. Кратко описать, какой проблематике / теме посвящена научная статья и каковы выводы исследования… Не менее 50 слов
Ключевые слова: 5-6 ключевых слов через запятую.

L. Y. Karagyaur, N. In. Erohova
FSBEI of HE «Murmansk Arctic State University»
Murmansk, Russia

EFFECTS OF MYOFASCIAL RELAXATION ON THE PHYSICAL CONDITION OF FEMALE VOLLEYBALL STUDENTS

Annotation. Перевести на английский язык аннотацию.
Key words: Перевести на английский язык ключевые слова.

Актуальность. Структура научной статьи обязательно должна содержать следующие пункты: актуальность, цель, методы, результаты, выводы. Ссылки на источники указывать постранично [1, с. 54].
Цель и задачи исследования:
Материалы и методы исследования.
Результаты исследования.
Заключение (Выводы).

Список литературы:

1. Зиналиева Н.К., Нартова А.Е. Влияние релаксационных методик на психологическое состояние человека // Вестник Брянского государственного университета. 2013. №1. С. 169-172.







Правила оформления рисунков и ссылок на них (Рис. 1). На рисунке 1 представлен сравнительный анализ средних результатов в каждом тесте и нормы тестов.


Рис. 1. Сравнительные показатели средних результатов и норм

Правила оформления таблиц и ссылок на них в тексте (Табл. 1). Если табличных данных много, шрифт Time New Roman, 12 кегль. Если таблица не помещается на одной странице текста, перед вторым её фрагментом следует указать «Продолжение таблицы 1». В исследовании приняло участие 8 пловцов в возрасте 8-9 лет. Средние показатели представлены в таблице 1.

Таблица 1
Средние показатели дыхательной системы пловцов 8-9 лет

	Тесты (пробы)
	Фактические результаты
	Норма для пловцов
8-9 лет

	Проба Штанге (с)
	38,62
	40-60 с и более

	Проба Генча (с)
	30,5
	60-90 с и более

	Спирометрия (ЖЕЛ), л
	1,95 л
	1,4 л
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